
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS LECHE SABOR CHOCOLATE UHT 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL GALLETAS POLVOROSAS 40 60 80 100 120

AZÚCARES Y DULCES MIX DE FRUTOS SECOS 20 20 20 20 20

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS LECHE ENTERA UHT 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL GALLETA CUCA 40 60 80 100 120

FRUTA MANZANA 118 118 118 141 141

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS YOGURT ENTERO DE MORA 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL TORTA VETEADA 40 60 80 100 120

FRUTA BANANO 143 143 143 171 171

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS YOGURT ENTERO DE FRESA 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL ROSQUILLAS DE YUCA 30 30 30 60 60

FRUTA MANGO 132 132 132 158 158

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS KUMIS ENTERO 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL MUFFINS CON CHIPS DE CHOCOLATE 40 60 80 100 120

AZÚCARES Y DULCES MANÍ CON UVAS PASAS 30 30 30 30 30

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS LECHE ENTERA UHT 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL GALLETA CUCA 40 60 80 100 120

AZÚCARES Y DULCES MANÍ SALADO 20 20 20 20 20

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS YOGURT ENTERO DE MORA 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL GALLETAS POLVOROSAS 40 60 80 100 120

FRUTA PERA 118 118 118 141 141

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS LECHE SABOR CHOCOLATE UHT 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL TORTA VETEADA 40 60 80 100 120

FRUTA BANANO 143 143 143 171 171

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS YOGURT ENTERO DE FRESA 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL ROSQUILLAS DE YUCA 30 30 30 60 60

FRUTA MANGO 132 132 132 158 158

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

COMPONENTE PREPARACIÓN

MENÚ No. 10

COMPONENTE PREPARACIÓN

MENÚ No. 9

COMPONENTE PREPARACIÓN

MENÚ No. 8

COMPONENTE PREPARACIÓN

MENÚ No. 5

COMPONENTE PREPARACIÓN

MENÚ 6

COMPONENTE PREPARACIÓN

MENÚ No. 7

MENÚ No. 3

COMPONENTE PREPARACIÓN

MENÚ No. 4

COMPONENTE

ANEXO 9.4 GUIAS DE GRAMAJES RACIÓN INDUSTRIALIZADO
GUIAS DE GRAMAJES PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR PAE CALI

MENÚ No. 2

COMPONENTE PREPARACIÓN

MENÚ No. 1

COMPONENTE PREPARACIÓN

PREPARACIÓN



PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS KUMIS ENTERO 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL TORTA DE CHOCOLATE 40 60 80 100 120

AZÚCARES Y DULCES MANÍ CON UVAS PASAS 30 30 30 30 30

COMPONENTE PREPARACIÓN



NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS KUMIS ENTERO 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL MUFFINS CON CHIPS DE CHOCOLATE 40 60 80 100 120

FRUTA PERA 118 118 118 141 141

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS LECHE ENTERA UHT 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL GALLETAS POLVOROSAS 40 60 80 100 120

AZÚCARES Y DULCES MANÍ CON UVAS PASAS 30 30 30 30 30

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS LECHE SABOR CHOCOLATE UHT 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL PAN HOJALDRADO 40 60 80 100 120

FRUTA MANDARINA 143 143 143 171 171

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS LECHE ENTERA UHT 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL TORTA DE CHOCOLATE 40 60 80 100 120

FRUTA BANANO 143 143 143 171 171

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS BEBIDA LÁCTEA CON AVENA UHT 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL MUFFINS CON CHIPS DE CHOCOLATE 40 60 80 100 120

AZÚCARES Y DULCES BARRITA DE CEREAL 20 20 20 20 20

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS YOGURT ENTERO DE MELOCOTÓN 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL CHIPS DE PLÁTANO 60 60 60 80 100

AZÚCARES Y DULCES MANÍ CON UVAS PASAS 30 30 30 30 30

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS YOGURT ENTERO DE MORA 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL ROSQUILLAS DE YUCA 30 30 30 60 60

FRUTA MANGO 132 132 132 158 158

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS LECHE ENTERA UHT 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL TORTA DE CHOCOLATE 40 60 80 100 120

FRUTA MANZANA 118 118 118 141 141

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS KUMIS ENTERO 200 200 200 200 200

DERIVADO DE CEREAL GALLETAS POLVOROSAS 40 60 80 100 120

FRUTA GRANADILLA 120 120 120 120 120

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g) PESO BRUTO (g)

LÁCTEOS LECHE ENTERA UHT 200 200 200 200 200

COMPONENTE PREPARACIÓN

MENÚ No. 16

COMPONENTE

MENÚ No. 19

COMPONENTE PREPARACIÓN

MENÚ No. 20

MENÚ No. 18

COMPONENTE PREPARACIÓN

PREPARACIÓN

MENÚ No. 12

COMPONENTE PREPARACIÓN

MENÚ No. 13

COMPONENTE PREPARACIÓN

MENÚ No. 17

COMPONENTE PREPARACIÓN

COMPONENTE PREPARACIÓN

MENÚ No. 15

MENÚ No. 14

COMPONENTE PREPARACIÓN

PREPARACIÓN

MENÚ No. 11

COMPONENTE



DERIVADO DE CEREAL GALLETA CUCA 40 60 80 100 120

AZÚCARES Y DULCES MIX DE FRUTOS SECOS 20 20 20 20 20

ELABORÓ COMPONENTE NUTRICIONAL PAE


